Sportbericht 2016



Gesamtkilometer:

Neuer Vereinsrekord in 2016:

57.889 Kilometer

Errudert von 111 Mitgliedern (ohne Schilerrudern)

75 Mitglieder haben mehr als 100 km gerudert
21 Mitglieder haben mehr als 1000 km gerudert

8 Mitglieder haben mehr als 2000 km gerudert
Conny hat 3003 km gerudert




Wanderfahrten 1:

06.-08. Mai: Hameln —Bremen
(5 Tellnehmer) 230 km

14.-16. Mai: Pfingstwanderfahrt auf der Ruhr
(28 Teilnehmer)




Wanderfahrten 2:

01.-03. Juli: Erwachsenenwanderfahrt auf Fulda und Weser
(12 Teilnehmer) Kassel-Hameln

28.-30. Juli: Elbewanderfahrt
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23.-25. September: Frauenwanderfahrt
(9 Teilnehmerinnen) Emden



Wanderfahrten 3:

18.-25. Juli: Sommerlager in Werder
(ca 30 Teilnehmer)




Wanderfahrten 4:

02.-03. Oktober: Rheinwanderfahrt
(18 Teilnehmer) Dusseldorf-Kleve




Marathonveranstaltungen (1):

02. April: 100 km Rudern im Zweler auf dem Herrenteich
(7 Tellnehmer)

24. April: Osterholz-Scharmbeck, Teufelsmoor-Rallye
(21 Teilnehmer)

1. Mai: Wesermarathon
(8 Tellnehmer)
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Marathonveranstaltungen (2):

18. Juni: All you can row (Rhein) — 172 km
(5 Teilnehmer)

27. August: 3. Elbinselmarathon Hamburg - 73 km
(4 Tellnehmer — Platz 1+2)




Marathonveranstaltungen (3):

1. Oktober: Rheinmarathon Leverkusen-Dusseldorf
(22 Teilnehmer)

Platz 1 bei den Juniorinnen B und bel den Junioren A
Platz 1 bei den Frauen in der Gesamtwertung
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Regatten:

Uberblick

22.-24. April: Berliner Frihregatta in Grinau

07./08. Mai: Regatta Bremen

21./22. Mai: Regatta Otterndorf

21./22. Mai: Regatta Kdéln

04./05. Juni: Internationale Juniorenregatta Hamburg
23.-26. Juni: Deutsche Jugendmeisterschaft Hamburg
20./21. August: Landesmeisterschaft Wolfsburg

24/25. September: Norddeutsche Meisterschaft Hamburg



22.-24. April: Berliner Friinregatta in Grianau

Lara: zweimal Platz 2 im 2x
Ronja: Sieg im Einer
Platz 2+3 im Vierer



07./08. Mai:

Regatta Bremen

Zahlreich Siege im
Kinderbereich

und bei den Junioren




21./22. Mai: Regatta Otterndorf

Zwolfmal Platz 1

funfmal Platz 2 Sean Hempel:

funfmal Platz 3 Platz 2 beim Landesentscheid
Beim BW verhindert




21./22. Mai: Regatta Kaln

Siege flr
Michael,

Lara und
Ronja




04./05. Juni:
Internationale Juniorenregatta Hamburg

RGF mit zwei Siegen: Lara und Ronja

- Michael
~ und

S Florian
S Platz 6

........




23.-26. Juni: Eq
Deutsche Jugendmeisterschaft Hamburg ===

Michael und Florian belegten Platz 8 von 11 Zwelern
Im LGW-Junior-A-Doppelzweier (Platz 2 im B-Finale)

Ronja, Lara, Jenny und Pia Teilnahme im JF4+




20./21. August:
Landesmeisterschaft Wolfsburg

Michael wird Landesmeister im Junior-A-Einer
Michael und Florian werden Landesmeister im Junior-A-Zweler
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20./21. August:
Landesmeisterschaft Wolfsburg

Gute Platzierungen fir
Jenny und Ronja im 2x
und Lara im 1x




20./21. August:
Regatta Wolfsburg

Viele Siege im Slalom, im
Kindervierer und fur Jule




Saisonriickblick Frauke Berger

Trainingslager in Amposta (Spanien)
Langstrecke Leipzig / Regatta Bremen
Internationale Regatta in Ratzeburg
Deutsche Meisterschaft U23 im Doppelvierer (Platz 5)
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